Fritz-Reuter-Gymnasium

Sportcurriculum

Beschlossen durch die FK Sport am 9.11.16

Das Sportcurriculum des FRG besteht aus der Ubersicht zur Verteilung der Sportarten
(Arbeitsplan) und den dazu ausformulierten Kompetenzen.
Zudem gibt es eine Ubersicht zu typischen Methoden, die im Sportunterricht
auftreten.

Als Grundsatz fiir die Unterrichtsgestaltung gilt immer:
LAusgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die
pddagogischen, organisatorischen, réumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst
werden.”



»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

»Spielen”
Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 | Jahrgang
10
Kleine Spiele Basketball FuRball Ruckschlagspiele Volleyball
Spiele spielen (8 DS) . FuRball - mit dem FuR (Tischtennis/Badminton) (vom Volley-
Kompetenzen: ballgeschickt werden (5 DS ) - Kurzeinheit Basketball Kleinfeld ball
unter dem besonderen Aspekt der _—
Kooperation (3 DS)... - erkennen | Kompetenzen: - Kleinfeldvolleyball zum
Anforderungsprofil GroBfeId) Basket-
Korbball vorbereitend fiir BB e von einfachen - wenden elementare Techniken im ball
Spielsituationen Spiel an (IK) : -
Feldspiele wie Volkerball, Brennball (PK) Kompetenzen: Kurzeinheit
- verstehen Anforderungsprofile von | _ siellen eine Mannschaft gemag einer H Fulball
: ) , Senen ocke =bal
Kompetenzen: gsill?g”:;g%g]n Spielsituationen (PK) Spielidee selbststandig zusammen (IK) HOCKEY
- verandern die Spielidee eines Spiels (IK) Situationen - \F/{erstelher) Strlgktyrleleglsnte und - vergleichen unterschiedliche Spiele (IK) Kombetenzen Rick-
- erkennen Strukturelemente und Regeln grundiegende egeln eines Spiels (PK) ) . N P schlag-
: Spiels (PK) Fertigkeiten in - wéahlen Spielregeln situationsangemessen i d -
eines sp Grobform (IK) - beherrschen takt. MaBnahmen aus (IK) wenden spiele
- kennen die Anforderungen an ein (1K) komplexe (TT/
spannendes Spiel (PK)g - beherrschen ) - wenden selbst ausgewéhlte Spielregeln an Regeln an (IK) B
p p einfache taktische | - €rlautern takt. MafRnahmen (IK) (IK) wenden L
. 5 Verhaltensweisen .. . - WET minton
wenden ausgewahite elementare IK Rickschlagspiele - verstehen ihre Spielerrolle (PK) taktische
Spielregein an (o (Badminton, Tischtennis) MaBnahmen | )
- spielen fair und gehen angemessen mit Sieg | - beschreiben - erfiillen ihre Spielerrolle nach Vorgabe (1K) fri]tuaﬂor?singe Kompeten
und Niederlage um (PK) einfache taktische | Kompetenzen: - verstehen (PK) und gestalten essena —zen
Verhaltensweisen Spielprozesse (IK) (1K)
- nehmen Spielprozesse wahr (PK) (IK) - beherrschen in spielgeméaRen PIep - erfullen ihre
. . . Situationen grundlegende - wenden komplexe Bewegungsformen Spi i
- - S elerrolle - siehe Jg.
gestalten einfache Spielprozesse (IK) Erkennen_ dle_ Fertigkeiten in Grobform (IK) technisch und taktisch angemessen an (PpK) 5 g
_ otwendigkeit der
Kompetenzen: Schiedsrichterfunk | - schatzen das Anforderungsprofil reflektieren talt
i ielsituati - - gestalten
- erfahren sich als Teil einer Mannschaft (PK) tion (PK) komplexer Spielsituationen - Spielprozesse gSpieIproz
Kleine Soiel angemessen ein (PK) Basketball-spezifisch: (PK) ese
- stellen eine Mannschaft geman einer eine opieie - kdnnen dribbeln, 2-er Kontakt, Druckpass, : i
Spielidee nach Vorgabe zusammen (IK) - wenden komplexe Standwurf einarmig, Korbleger o eigensta
Bewegungsformen und Techniken ' - ;/ekrtballsmren ndig
- behandeln alle Spielbeteiligten fair (IK - unter dem situationsangemessen an (IK) ifi . axt. (problem
p 9 (IK) besonderen Volleyball-spezifisch: MaRnahmen orient
- gehen angemessen mit S|eg und Nieder|age Aspekt der - gestalten S.pielprozesse - !(Onnen pl’ltSChEP, ba.ggern, den AUfSChIag problembewus reflekt.:
um (IK) Kooperation (in eigenstandig (IK) in Groform ausfihren st (PK) PK)
Erwarmungsphas o )
- akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen en) - kennen Spielregeln und wenden - erkennen komplexe Spielsituationen bei

(IK)

sie an

Angriff und Annahme




»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

,»ochwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 | Jahrgang 10
Bewegen im Wasser Bewegen im Bewegen im
Wasser Wasser
Kompetenzen:
- beherrschen das Schwimmen in Brustlage (IK) Kompetenzen: Kompetenzen:
- kénnen den - schwimmen die

schwimmen 400m, davon 100m in Rickenlage in hdchstens
25min (IK)

fuhren einen Startsprung vom Beckenrand oder Startblock
aus (IK)

- fUhren 2 unterschiedliche Spriinge vom 1m-Brett aus

erkennen und schatzen Gefahrensituationen ein und verhalten
sich entsprechend (PK)

orientieren sich unter Wasser und bewegen sich zielgerichtet
fort (IK)

transportieren allein und gemeinsam Gegenstande
schwimmend durchs Wasser (IK)

kennen und wenden ggf. grundlegende Fertigkeiten der
Selbstrettung an (PK/IK)

schatzen ihre Schwimmfahigkeit richtig ein und wechseln bei
Bedarf die Lage (PK)

- kennen die Baderegeln und verhalten sich entsprechend (PK)

Bewegungsablauf in
Grobform beschreiben
und Fehlerkorrekturen
geben (PK)

fuhren einen
Startsprung vom
Beckenrand oder
Startblock aus (IK)

-orientieren sich unter
Wasser und bewegen
sich zielgerichtet fort

(1K)

beherrschen das
Schwimmen in
Ruckenlage (IK)

Kraultechniken tber 25-
Meter (IK)

beherrschen Start- und
Wendetechniken (hohe
Wende u.
Tellerwende/Startblock)
in Grobform

kénnen flr verschiedene
Schwimmstile die
Bewegungsablaufe in
Grobform beschreiben
und Fehlerkorrekturen
geben (PK)

schwimmen 600m in
héchstens 24min

schwimmen eine
Kurzstrecke Uber 50m in
der Brusttechnik schnell

(IK)

beschreiben
HilfsmaRnahmen zur
Selbst- und
Fremdrettung (PK)

tauchen mindestens 15-
Meter weit und dreimal
2m tief (IK)




»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

»lurnen und andere Bewegungskinste*

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang Jahrgang 10
9
Gerat-/ Geréat-/ Bodenturnen Geréat-/ Gerét-/ Gerat-/ Gymnast. oder
Bodenturnen Sprung Bodenturnen Bodenturnen Boden- tanzerisches
Rollen, Balancieren, | _ Springen iiber Hindernisse ( Bock, Kasten) und auf Boden, Schwebebalken, | Boden, Schwebebalken, | tyrnen Bewegen/
Stutzen und dem Minitrampolin Reck, Barren Reck, Barren - Fit
Schwingen Fitness
Kompetenzen: Kompetenzen: Kompetenzen: - Ankniipfung
Kompetenzen: und )
- turnen - turnen Erweiterung Fitness
- beherrschen - beherrschen verschiedene Spriinge (1K) Bewegungsfertigkeiten Bewegungsfertigkeiten der - kennen grundsatzl.
einfache Roll-, - beschreiben Bewegungsprobleme in Bezug auf an Geréaten oder am an Geréaten oder am Gestaltungs Trainings-methoden
Stitz-, Lauf- und erworbene Bewegungsfertigkeiten (PK) Boden (IK) Boden (IK) kriterien aus
Schwungbewegung _ _ Jg. 8/9 - planen nach
en (IK) - bewerten Bewegungsformen nach entwickelten - erkennen geeignete - erkennen geeignete o Anleitung
Kriterien (PK) Lernziele, um die Lernziele, um die - prasentieren eigenstandig Parcour
- verbinden und Bewegungsfertigkeiten Bewegungsfertigkeiten eine zur Steigerung der
prasentieren fliissig | - schétzen sich selbst und andere realistisch ein (PK) zu optimieren (PK) zu optimieren (PK) funfteilige korperl Leistungs-
drei B B ) ] B ) ] Bewegungs fahigkeit (IK)
unterschiedliche - bauen Geratesachgerecht auf (IK) - prasentieren eine - prasentieren eine verbindung
Bewegungsfertigkei dreiteilige flnfteilige (mit Musik) - kénnen sich selbst
ten an einem Gerat . Bewegungsverbindung Bewegungsverbindung (IK) und andere
o. einer Partner- und Gruppenakrobatik (IK) (IK) einschétzen (PK)
vorgegebenen - berlcksichti
Geratebahn (IK) Kompetenzen: - bauen Geréte - bauen Gerate gen geg. - lernen verschied.
sachgerecht auf und ab sachgerecht auf und ab unterschiedl. Stationen im
- prasentieren ein auf | - beherrschen die Basisfertigkeiten der Partnerakrobatik (K (K Niveaus Kraftraum und ihre
5 PK Wirkungsweise
Er?épng?::cneung (1K) - beschreiben - beschreiben (PK) kenneng(IK)
beruhendes - erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von Hilfe- | Bewegungs-problemein | Bewegungsproblemein | _ . <ip _
Kunststiick mit dem | und Sicherheitsstellung zunehmend selbststéndig (PK) Bezug auf erworbene Bezug auf erworbene iiber Gymnastisches oder
Partner (IK) Bewegungsfertig-keiten Bewegungsfertigkeiten Bewegung tanzerisches
- wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung nach Vorgabe (PK) (PK) dar (PK) Bewegen

beschreiben
Bewegungsproblem
e (PK)

geben nach
Anleitung
Bewegungsunterstu
tzung (IK)

oder selbststandig sachgerecht an (IK)

- gestalten Lernsituationen eigenstandig (PK)

diskutieren und I6sen Konflikte, die bei der Erarbeitung
von Bewegungskunststiicken auftreten (PK)

prasentieren mit dem Partner oder in Kleingruppen
Kunststiicke mit Materialien (1K)

bewerten Bewegungs-
formen nach
entwickelten Kriterien
(PK)

wenden Hilfe- und
Sicherheitsstellung nach
Vorgabe oder
selbststandig

wenden Hilfe- und
Sicherheitsstellungen
situativ und sachgerecht
an (IK)

- erarbeiten und
prasentieren eine
Partner- oder
Gruppenchoreograp
hie mit Handgerat

- schatzen sich und
andere realistisch ein




»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

- schatzen das eigene Kdnnen und das Kénnen der sachgerecht an (IK)
Partner realistisch ein (PK)
. . o - gestalten
- bewdltigen selbstsichernd Wagnissituationen (PK) Lernsituationen

eigenstandig (PK)

Klettern
(als Projekt fakultativ in Lichow)

Bouldern und TopRope-Klettern
(bis Stufe4)
Kompetenzen:

- beherrschen Sicherungstechniken (Spotten beim
Bouldern und HMS- Sicherung beim TopRope-Klettern
als Hintersicherung; (IK)

- schétzen ihr eigenes Kénnen und Wagnissituationen
realistisch ein (PK)




»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

,Laufen, Springen, Werfen*

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Sprint Ausd. Lauf Sprint/Staffellaufe Ausd. Lauf Ausd. Lauf Ausd. Lauf
Schnell laufen — Sprintspiele | Gelande- und Kompetenzen: Kompetenzen: Kompetenzen: Inhalte und

(DS)
Kompetenzen:
- laufen schnell Giber 50 m (IK)

- kennen unterschiedliche
Starttechniken (IK)

- erkennen Schnelligkeit als
Basis fur andere Disziplinen
und Sportarten (PK)

- Uberlaufen flach und
rhythmisch verschiedene
Hindernisse mit
unterschiedlichen weiten
Absténden (IK)

- entwickeln Rhythmusgefiihl
(PK)

Wurf
Werfen mit und ohne Anlauf
(3DS)

Kompetenzen:

- werfen einen Schlagball und
andere Wurfgegenstande mit
der rechten und der linken
Hand maoglichst weit (IK)

- erkennen und beschreiben
Unterschiede verschiedener
Bewegungslosungen bei sich
und anderen

Orientierungslauf (4
DS)

Kompetenzen:

- orientieren sich im
Gelande und Laufen
vorgegebene Routen

(IK)

laufen 20 Minuten ohne
Pause ausdauernd (IK)

beschreiben mit
eigenen Worten, dass
langsames
ausdauerndes Laufen
zur Gesunderhaltung
des HKS beitragt (PK)

erfahren die eigenen
Leistungs-grenzen (PK)

Springen —in
Weite und Hohe
4DS

Kompetenzen:

- springen nach einem
schnellen Anlauf aus
einer Absprungzone
weit (IK)

- kennen ihr Sprungbein
(PK)

- beschreiben
Bewegungs-probleme
(PK)

- laufen in Sprinttechnik Uber 75
Meter (1K)

- wenden die Tiefstarttechnik in
Grobform an (IK)

reflektieren die ZweckmaRigkeit
verschiedener Starttechniken (PK)

beherrschen die Stabibergabe
von hinten (IK)

kooperieren im Rahmen der
Bewegungsaufgaben (PK)

Uberlaufen schnell hiirden-
ahnliche Hindernisse im Drei-
oder Funferrhythmus (IK)

erfilllen koordinative und
konditionelle Anforderungen im
Hurden- und Staffellauf sowie
Sprint (PK)

Ausdauerlauf
Kompetenzen:

- orientieren sich im Gelande und
Laufen vorgegebene Routen (IK)

- laufen 25 Minuten ohne Pause
ausdauernd (IK)

- beschreiben mit eigenen Worten,
dass langsames ausdauerndes
Laufen zur Gesunderhaltung des
HKS beitragt (PK)

- erfahren die eigenen Leistungs-
grenzen (PK)

- laufen mindestens
30 Minuten ohne
Pause ausdauernd

lernen die
Dauermethode als
eine
Trainingsmethode
zur Verbesserung
der aeroben
Ausdauer kennen
und wenden sie
sachgerecht an
(PK)

- -1000m auf Zeit

Sprint/Staffella

ufe
- wie in Klasse 7

- beherrschen die
Stabiibergabe von
hinten und halten
den Wechselraum
ein

Stol3en
Kompetenzen:

- schocken, sto3en
und drehwerfen mit
unterschiedl. Wurf-
geraten

- kénnen Kugel
stofRen mit
Angleiten auf Weite

- laufen mindestens 30 Minuten
ohne Pause ausdauernd

- erlautern die Dauermethode als
eine Trainingsmethode zur
Verbesserung der aeroben
Ausdauer und wenden sie
sachgerecht an (PK)

- -kdnnen versch. Distanzen
zwischen 800 und 3000m laufen

Hurdensprint / Staffeln
Hirdensprint unter besonderem
Aspekt d.
Bewegungsbeobachtung

Kompetenzen:

- fihren einen Start-/Ziellauf Gber
hidrdenéahnliche Hindernisse im
Dreischrittrhythmus durch (IK)

- schatzen Abstande und Hohen
realistisch ein (PK)

- kennen wichtige Merkmale einer
funktionalen Hurdeniiberquerung
(PK)

- fihren akzentuierte Selbst- und
Fremdbeobachtungen (auch
mittels Videoanalyse) durch (PK)

- verfligen Uber Methoden-
kenntnisse als Grundlage fir
selbststandiges Uben (PK)

Methoden des
Ausdauertrainings

laufen eine Strecke
mittlerer Distanz
individuell schnell
und teilen sich den
Lauf sinnvoll ein

(IK)

lernen
Trainingsmethoden
zur Verbesserung
der aeroben und
anaeroben
Ausdauer kennen
(PK)

laufen eine Strecke
mittlerer Distanz
individuell schnell
und teilen sich den
Lauf sinnvoll ein

(IK)

Hochsprung

Kompetenzen:

fuhren einen
Hochsprung in einer
Technik (Grobform
Flop, Weltzer oder
Schere) aus (IK)

beherrschen eine
Hochsprungtechnik,
um ihre beste
Leistung zu
erreichen (IK)




»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

Ausdauer
laufen ausdauernd

- 20 min

- Minutenlaufe

Wurf

Kompetenzen:

- werfen einen Schlagball
und andere
Wurfgegenstande
moglichst weit (IK)

- erkennen und
beschreiben
Unterschiede
verschiedener
Bewegungslésungen
bei sich und anderen
(PK)

Hochsprung

Kompetenzen:

- legen ihre individuelle
Anlaufentfernung und
Anlaufgeschwindigkeit fest (IK)

- kennen unterschiedliche Hoch-
sprungtechniken (PK)

- wenden die individuelle
verschiedene
Hochsprungtechniken in Grobform
an, um ihre bestmdgliche Leistung
zu erreichen (IK)

Hoch- und
Weitsprung

- wie in Klassen 6
und 7

Sprintstaffeln

Kompetenzen:

- laufen in Sprinttechnik aus dem
Tiefstart 100 Meter (IK)

- beherrschen bei Rundenstaffeln
den Stabwechsel in einem
Wechselraum (IK)

- schéatzen das eigene Kénnen und
das Kénnen anderer beim
Staffellauf situationsadaquat ein
und reagieren entsprechend (PK)

- kénnen die
verschiedenen
Hochsprungtechnik
en unter
funktionalen
Gesichtspunkten
vergleichen (PK)

- bewadltigen unter
Ruckgriff auf
erlernte
Bewegungsformen
erhdhte
Leistungssituatione
n (PK)

Anm.: (1) Es kann zweckméRig sein, Unterrichtseinheiten parallel laufen zu lassen, um so einseitigen Belastungen und Motivationsproblemen vorzubeugen.

(2) Die vier Doppelstunden Ausdauerlauf in Jahrgang 8 sind Bestandteil der insgesamt 10 DS umfassenden UE ,,Triathlon®.




»Ausgehend vom schulinternen Curriculum muss die konkrete Unterrichtsgestaltung an die padagogischen, organisatorischen, raumlichen und materiellen Voraussetzungen angepasst werden.”

,Kampfen

Jahrgang 5

Jahrgang 6

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Kampfen am Boden

Kampfideen erproben — Rauf- und Ringspiele
(Regeln entwickeln)

Kampfen um/ gegen Rickenlage —
Bodenkampf (Schwerpunkt Judo)

Kompetenzen:

- k&mpfen fair und partnerschaftlich mit- und
gegeneinander (IK)

- entwickeln Regeln u. Rituale und halten diese
ein (IK)

Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere
(PK)

lassen sich auf kérperliche N&he ein und halten
direkten Kérperkontakt aus (1K)

beherrschen ihre Emotionen und reagieren nicht
aggressiv (PK)

kennen einfache Griff- und Haltetechniken im
Bodenkampf (IK)

setzen ihre eigenen Kréfte dosiert und
zielgerichtet ein (IK)

fallen kontrolliert (1K)

nehmen Rucksicht auf unterschiedliche
korperliche Voraussetzungen anderer /
akzeptieren Handicaps (PK)

nehmen Starken und Schwéachen des Partners
wahr u. gehen verantwortungsvoll damit um (PK)

- bewaéltigen Kampfsituationen selbstsichernd
(PK)

Kampfen im Stand und

am Boden

Kampfen im Stand -
partnerschaftliches Werfen und
Fallen (Schwerpunkt Judo)

Kompetenzen:

- beherrschen grundlegende
Falltechniken (IK)

kennen einfache judospezifische
Griff- und Wurftechniken (1K)

nehmen Bewegungshandlungen
des Partners wahr und schéatzen
Kampfsituationen richtig ein (PK)

reagieren angemessen auf Angriffs-
und Verteidigungs-handlungen des
Partners (IK)

kénnen an ge- oder misslungene
Wurftechniken entsprechende
Techniken des Bodenkampfes
anschlief3en (IK)

I6sen auftretende Konflikte bei sich
und anderen zunehmend
selbststandig (PK




